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1 Projektuberblick

1.1 Ausgangslage

Plastik ist heute nicht mehr aus unserem Leben wegzudenken. Der Einsatz von
Plastik ist in einigen Lebensbereichen unverzichtbar, in anderen aber lUberfllssig
und schadlich. In jingerer Zeit werden uns die negativen Folgen der globalen
Plastikflut mehr und mehr bewusst. Millionen Tonnen an Plastik gelangen jahrlich
in die Ozeane. Zahllose Meerestiere sterben an den Folgen und Uber den Nah-
rungskreislauf nehmen wir Menschen das Plastik wieder auf. Mikroplastik ent-
steht zum Beispiel beim Waschen von synthetischen Textilien, dem Abrieb von
Reifen oder ist in Kosmetikprodukten bewusst zugesetzt und wurde selbst im Eis
der Arktis schon nachgewiesen. Der Export unseres Plastikabfalls, z.B. nach Sid-
ostasien ist mitverantwortlich flr die Verschmutzung von Stranden. Dass Plastik
nicht nur fir die Umwelt, sondern auch fiir unsere Gesundheit schadlich sein
kann, zeigen Studien, die Mikroplastik im Blut von Menschen nachgewiesen ha-
ben.

Freiburg, oft als ,Green City" beworben, bescheinigt sich und den meisten Blr-
ger*innen ein hohes Umweltbewusstsein. Trotzdem ist auch in Freiburg ein stei-
gendes Aufkommen an Plastikabfall festzustellen.

1.2 Zielsetzung

Das Projekt ,Vorsicht Plastik!™ bietet DenkanstéBe und zeigt Méglichkeiten, den
eigenen Konsum ,plastikarmer" zu gestalten. Es sollen Teilnehmende (TN) aus
allen sozialen Schichten angesprochen werden. Ein besonderes Augenmerk gilt
denjenigen, die in einem familidaren und soziokulturellen Kontext aufwachsen, in
welchem Umweltschutz und damit auch die Auswirkungen der ,Plastikkrise™ noch
kaum eine Rolle spielen. Wir méchten ein Umdenken und eine Verhaltensande-
rung erreichen, indem sich die Teilnehmenden auf vielfaltige Weise der Thematik
nahern. Neu entwickelte, interaktive Lernmodule sollen Grundlagen vermitteln.
Besuche bei einem verpackungsfreien Supermarkt sollen aufzeigen, wie man
beim Einkauf auf Plastik verzichten kann. DarlUber hinaus lernen die TN in einem
Workshop, wie man Kosmetik selbst herstellen kann.

Als Antwort auf die Corona-Krise mit den SchulschlieBungen in den Jahren 2020
und 2021 und den erneut verscharften MaBnahmen, war zusatzlich ein Modul fir
den Online-Unterricht geplant. Als ,Vorsicht Plastik!™ ab dem Jahr 2023 realisiert
werden konnte, bestand kein Interesse mehr an schulischen Online-Veranstaltun-
gen.
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Die fertigen Materialen und die Homepage sollten auf Franzdsisch Gbersetzt wer-
den. Konkretes Interesse hierzu wurde von Seiten des Deutsch-Franzésischen
Gymnasiums in Freiburg signalisiert. Innovation Academy hat mit 2 franzdsi-
schen Muttersprachlerinnen im Team hierzu die Kompetenz. Das Programm
kdnnte so auch von anderen deutsch-franzésischen Schulen oder flir den Franzo-
sischunterricht genutzt werden. Zusatzlich kdnnten zukiinftig auch Schulen aus
dem Elsass das Programm buchen.

1.3 Herausforderungen - Chancen und Risiken

Bei allen Angeboten, die sich an Bildungseinrichtungen richten, spielt der Faktor
Zeit eine groBe Rolle. Sie sollten einfach in den schulischen Alltag integriert wer-
den kénnen. AuBerdem sollten unterschiedliche Altersstufen von der Unterstufe

Uber die Mittelstufe bis zur Oberstufe und dartber hinaus auch junge Erwachse-
nengruppen erreicht werden.

Die Plastikkrise betrifft heute viele Lebensbereiche. Flr die Vorbereitung der Se-
minare war es zundachst wichtig die relevanten Bildungsinhalte herauszufiltern, so
dass diese sich in den folgenden drei angebotenen Modulen erganzen: Einfih-
rung, Herstellung von Zahnputzpulver, Lippenbalsam oder Deodorant, Besichti-
gung eines plastikfreien Geschafts.

Folgende Bildungsinstitutionen haben zwischen dem 15. Marz 2024 und dem
31.Marz 2025 an unserem Bildungsprojekt teilgenommen.

Schultyp/Institution Anz. Klas- Anz. TN
sen/Gruppen

Grundschulen: 3., 4. Klasse 2 39
Realschulen: 6., 7. Klasse 3 74
Berufskolleg Freiburg 2 36
Gesamtschule Freiburg: 2x 5. Klasse 2 55
Waldorfschule Freiburg: 6. Klasse 1 33
Gymnasien: 5.,6.,7.,8., 9., 2x K2, Klima-AG 8 162
Werkhof flr hauswirtschaftliche Berufe, Stuttgart 1 24
Freiwilliges Okologisches Jahr, Reutlingen 1 22
Freiwilliges Soziales Jahr, Freiburg 4 71
Klimagruppe Realschule Denzlingen, Lehrkrafte 1 4
Gesamtanzahl 25 520

Durch die nicht beabsichtigte Anmeldung von zwei Grundschulklassen waren wir
gefordert, die Inhalte flr diese Zielgruppe thematisch zu reduzieren. Folgende




Botschaften sollten als Lernziele von den Schilerinnen und Schilern (SuS) er-
fasst werden:

e Plastik besteht aus Erddl.

e Plastikabfalle reichern sich in der Nahrungskette an.

¢ Kosmetikflaschchen und -déschen sind Einwegprodukte.

e Kosmetika kann man selbst herstellen mit dem Vorteil, dass die Inhalt-
stoffe dann bekannt sind und wiederbeflllbare Behaltnisse genutzt werden
kdnnen.

e Jede und jeder Einzelne hat groBen Einfluss, wenn beim Einkauf von Le-
bensmitteln, Kosmetika und Kleidung auf verpackungsfreie, bzw. kunst-
stofffreie Produkte geachtet wird.

Flr die weiteren Zielgruppen wurden sukzessive die Lerninhalte und somit die
Komplexitat erweitert.

Fir die Unterstufe:

e Gesundheitliche Aspekte von Kosmetik sind per App erfassbar.
¢ Wegwerfmode besteht aus Kunststoff und befeuert die Klimakrise.
e Wir kdnnen alle Einwegplastik vermeiden.

Flr die Mittelstufe:

e Erddl ist in Jahrmillionen aus Plankton entstanden.

e Plastikarten sind Duroplast, Thermoplast und Elastomer.

e Plastik benétigt im Produktions- und Recyclingprozess groBe Energiemen-
gen, die erheblich zum Klimawandel beitragen.

e Die Politik kann auf Bundesebene eine Plastiksteuer beschlieBen, die Kom-
munen in der Gemeinde eine Verpackungssteuer.

Flr die Oberstufe und Erwachsenengruppen:

e Die Hauptquelle von Mikroplastik ist der Autoreifenabrieb.

e Mit Klarschlamm aus den Klaranlagen werden Felder gediingt und damit
Mikroplastik in den Béden und in der Atemluft angereichert.

e Die Auswirkungen auf die Gesundheit sind vielfaltig, aber noch zu wenig
erforscht.

Bis zur 7. Klassenstufe wurden vorwiegend selbst entwickelte Lernkarten DIN A4
mit Fotos, Grafiken und aktivierenden Fragen eingesetzt, ab der 8. Klassenstufe
ein einflihrender, interaktiver PPT-Vortrag mit zahlreichen Fragen an die Zuho6-
renden. Ein GroBteil der darin enthaltenen Infografiken stammt aus dem
PLASTIKATLAS 2019| Appenzeller/Hecher/Sack CC-BY-4.0, der ein Kooperations-
projekt von Heinrich-Baoll-Stiftung sowie Bund flir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) war.



Mit jedem Bildungsangebot geht man als auBerschulischer Partner ein gewisses

Risiko ein. Wird man beispielsweise von den lbergeordneten Bildungseinrichtun-
gen wie Medienzentren, Schuldmter unterstitzt oder wird man eher als Konkur-
rent gesehen?

Sehr positive Erfahrungen haben wir durch die direkte Ansprache von Lehrkraften
gemacht, die uns bereits von friheren Bildungsangeboten gekannt haben. Dar-
aus hat sich dann ein Schneeballeffekt ergeben in Bezug auf Schulen und Einrich-
tungen des Freiwilliges Sozialen und des Freiwilligen Okologischen Jahrs mit jun-
gen Erwachsenen. Besonders herausfordernd erschienen zunachst zwei Anmel-
dungen von Grundschulklassen und von einer Gruppe lernbehinderter Auszubil-
dende flr hauswirtschaftliche Berufe, die sich aber in der Riickschau als beson-
ders erfolgreich erwiesen haben.

2 Projektbeschreibung

2.1 Projektablauf

2.1.1 Projektidee

Herstellung und Entsorgung von Plastik tragen zum Klimawandel bei, Mikroplastik
gelangt auf Ackerflachen, Grundwasser, Seen, Flisse und in das Meer und rei-
chert sich in der Nahrungskette an. Im Kontext der globalisierten Wirtschaft sind
Entwicklungs- und Schwellenléander von der , Plastikkrise™ besonders betroffen,
aber auch im Freiburger Stadtfluss, der Dreisam, wurde im Rahmen eines For-
schungsprojekts bereits Mikroplastik untersucht und nachgewiesen.

Die beschriebene negative Auswirkung von Plastik ist der breiten Offentlichkeit
schon seit langerem bekannt und wurde in den vergangenen Jahren verstarkt
thematisiert. Allerdings fuhrt dieses Bewusstsein nur sehr langsam zu einer Ver-
haltensdanderung. Hier setzt das Projekt an. Es beabsichtigt, dass die Teilneh-
menden ihr eigenes Konsumverhalten in Bezug auf Plastik hinterfragen, es nach
Méglichkeit verandern und das Gelernte als Multiplikatoren weitergeben. Hierzu
sollen sie alternative Verhaltensweisen und Konsumgewohnheiten kennenlernen
und zu einem weitgehenden Verzicht auf Einwegplastik und einem generell sorg-
sameren Umgang mit Plastik animiert werden.

Das Projekt beabsichtigt auf verschiedenen Wegen den Einsatz von Plastikpro-
dukten zu reduzieren. Es soll besonders dazu animiert werden, Einwegplastikpro-
dukte durch geeignete alternative Mehrwegprodukte zu ersetzen. Da bei der Her-
stellung von Plastikprodukten sowohl Wasser als auch Energie bendtigt werden,
kann die Reduktion von Einwegplastik zugunsten von Mehrwegprodukten einen
positiven Beitrag sowohl zum Klimaschutz als auch zum Schutz der Ressource
Wasser leisten. Einen Beitrag zum Wasserschutz leistet das Projekt dadurch,



dass weniger Plastikabfall anfallt und potenziell der Eintrag von Mikroplastik in
die Gewasser reduziert wird. Es handelt sich um ein Bildungsprojekt, bei dem
solche Effekte allerdings nicht quantifizierbar sind, aber durch die Evaluation
kdnnen beabsichtigte Einstellungsanderungen erfasst werden.

2.1.2 Terminplan
Das Projekt ,Vorsicht Plastik!™ war bereits im Jahr 2020 beim Innovationsfonds
Klima- und Wasserschutz der badenova und beim Umweltministerium Baden-
Wirttemberg beantragt worden. Vom Innovationsfonds erhielten wir im Jahr
2021 eine Zusage, vom Umweltministerium eine Absage. Erfolgreich war dann
der Forderantrag bei der Deutschen Postcode-Lotterie im Jahr 2023. Das Projekt
konnte somit im Herbst 2023 mit den folgenden Arbeitspaketen gestartet wer-

den.
Arbeits- | Inhalte Zeitrahmen
pakete
AP 1.1 Relevante Plastikthemen recherchieren und 01.09.23 - 31.12.24
Power Point-Prasentation erstellen
AP 1.2 Rezepte, Zutaten und Equipment fiir die Her- | 01.11.23 - 01.02.24
stellung von plastikfreier Kosmetik recher-
chieren, testen und beziehen.
AP 1.3 Didaktische Arbeitsblatter fir Gruppenarbeit | 01.12.23 - 01.02.24
gestalten
AP 1.4 Kurzfilm-Sequenzen als Tutorial erstellen 01.09.23 - 01.10.23
AP 1.5 Didaktische Materialien in franzésischer 01.02.24 - 01.03.24
Sprache Ubersetzen
AP 1.6 Evaluationsbogen erstellen 01.02.24 - 01.03.24
AP 2.1 Internetauftritt mit Informationen zum Pro- 15.01.24 - 15.02.24
jekt erstellen
AP 2.2 Offentlichkeitsarbeit und Medienberichte 01.04.24 - 01.07.24
Uber das Projekt erstellen
AP 2.3 Akquise von Schulklassen und Gruppen, 01.12.23 - 15.03.25
Reservierung von Terminen durch Gruppen
AP 3.1 Seminar vor Ort mit 20 Gruppen durchfih- 15.03.24 - 31.03.25
ren. Das Angebot vor Ort wurde wegen An-
nullierung der Online-Angebote (AP 3.2) um
5 weitere Gruppen auf 25 Gruppen erhdht.
AP 3.2 Online-Programm mit 10 Gruppen: Kein In-
teresse mehr nach der Corona-Zeit
AP 3.3 Projektdokumentation und Auswertung der 01.04.25 - 10.05.25

Evaluation




2.2.1 Einsparung an Primarenergie

Durch die Vermeidung von Einwegplastik kénnen wir von einer erheblichen Ein-
sparung an Primarenergie bei den teilnehmenden Jugendlichen und Erwachsenen
ausgehen. An unserem Lernangebot ,Vorsicht Plastik™ haben 25 Klassen bzw.
Gruppen mit 520 Personen teilgenommen. Davon waren 215 Personen lber 16
Jahre alt inklusive der begleitenden 44 Lehrkrafte, flir die das Angebot gleichzei-
tig eine Lehrerfortbildung war. Dieser Multiplikatoreneffekt war erwinscht und
gilt natdrlich nicht nur fir das Lehrpersonal, sondern auch fir alle Schiler und
jungen Erwachsenen, die das Gelernte im eigenen Familien- bzw. Wirkungskreis
weitergeben kénnen.

Im Rahmen von ,Vorsicht Plastik!™ wurden zwei verpackungsfreie Geschafte in
Freiburg besucht. Dort werden anstatt von Shampoo, Duschgel oder Flissigseifen
wasserfreie Alternativen angeboten. Diese festen, sogenannten Bars halten in
der Regel 2-3-mal langer als die flissigen Produkte, weil sie viel besser dosiert
werden kénnen.

Um den Einsparungseffekt zu berechnen, gehen wir von dem genannten be-
schrankt (ab 14 Jahre) bzw. voll geschaftsfahigen Personenkreis von 215 Teil-
nehmer:innen aus. Davon haben ca. 75 Prozent im Evaluationsbogen ein Kreuz
bei plastikfrei einkaufen gesetzt, bleiben noch 161 Personen. Multiplizieren wir
diese Zahl mit dem durchschnittlichen Bedarf von 10 Shampoo-, 11 Duschgel-
und 3,7 Flussigseife-Flaschen, so haben wir durch das Bildungsangebot einen
Einsparungseffekt von 3.977 Plastikflaschen erzeugt. Diese Flaschen bestehen in
der Regel aus PET oder PE und bendtigen fir Ihre Produktion pro Kilogramm PET
2 kg Rohdl. Bei einem durchschnittlichen Gewicht von 30gr pro Kunststoffflasche,
erhalt man bei 3.977 Flaschen ein Gesamtgewicht von 119,31kg. Multipliziert mit
dem Faktor 2 werden flr die Produktion von 3.977 Flaschen 238,62kg Rohdl be-
noétigt. Da 161 Personen beabsichtigen plastikfrei einzukaufen, kann diese Pri-
marenergie annaherungsweise allein nur fir Kérperpflegeprodukte eingespart
werden.

2.2.2 Reduktion der CO2-Emission

Bei der Produktion von 1kg Plastik wird das Doppelte an CO2-Equivalente (e)
ausgestoBen. Bei der Verbrennung werden weitere 2,7kg CO2e emittiert. Bei ei-
nem durchschnittlichen Gewicht von 30gr pro Kunststoffflasche, erhalt man bei
3.977 Flaschen ein Gesamtgewicht von 119,31kg. Multipliziert mit dem Faktor
4,7 lasst sich der Reduktionswert von 561 kg CO2e berechnen.
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2.2 Okologischer Nutzen

Im Durchschnitt verbraucht jeder Deutsche pro Jahr 10 Shampoo-Flaschen, 11
Flaschen Duschgel, und 3,7 Packungen Flussigseife! Multipliziert mal 83 Millionen
Einwohner macht das: 2075 Millionen Plastikflaschen. Hinzu kommen Cremetie-gel,
Zahnpastatuben, Rasierschaumcontainer und was wir sonst noch flr ein pas-sables
Erscheinungsbild bendtigen. Ein Drittel des Einwegplastiks auf Mulldepo-nien stammt
von Korperpflegeprodukten.

Bei einem Bildungsangebot kann der 6kologische Nutzen nicht unmittelbar fest-gestellt
werden. Dazu mussten die Teilnehmenden z.B. nach 4 Wochen befragt werden, ob sie
beispielsweise bei der Auswahl der Kosmetikprodukte plastikfreien Alternativen den
Vorzug gegeben haben. ,Vorsicht Plastik!“ zielt auf Einstellungs-anderungen, die im
Alltag von den Teilnehmenden vorgenommen werden. Eine eingeschrankte Messbarkeit
ist durch den Rucklauf der ausgegebenen Evalua-tionsbogen gegeben. Dieser besteht
aus 5 Blocken. Im ersten Block wird abge-fragt, ob die Teilnehmenden durch das
modulare Angebot zu den folgenden The-men Impulse erhalten haben: ,,Plastikfrei
einkaufen®, ,,Mikroplastik ist Uberall®, ,Plastik schadet der Gesundheit®, ,,Plastik
schadigt das Klima*, ,,Herstellung von Kosmetika“ und ,,Lokale und globale Initiativen
unterstutzen®. Im funften Block wird auf den ersten Block Bezug genommen mit der
Frage: Wollen Sie sich in Zu-kunft mit den bereits genannten Themen beschéaftigen? Wer
im ersten Block bei ,,Plastikfrei einkaufen“ und ,,Plastik schadigt das Klima*“ in den
beiden Bewer-tungsspalten ,,Starke Impulse” ein Kreuz gesetzt hat und dies im 5. Block
eben-falls getan hat, durfte bestrebt sein, zuklunftig Einwegplastik zu vermeiden. So
kann davon ausgegangen werden, dass ca. 75% der teilnehmenden Jugendlichen und
Erwachsenen beim Einkauf auf dem Wochenmarkt eigene Behaltnisse mit-bringen und
verpackungsfreie Produkte bevorzugen werden.

intern
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3 Wirkung der Umsetzung

Der Evaluationsbogen, der in der Anlage zu finden ist, wurde nahezu von allen 44
teilnehmenden Lehrkraften und von den Erwachsenengruppen ausgefillt.
Zusatzlich erhielten wir per E-Mail konstruktive Verbesserungsvorschlage, die wir
umgehend umgesetzt haben, wie z.B. die Klirzung des PPT-Vortrages und die
verstarkte Verwendung von Bildmaterialien fir die Grundschulen und die Unter-
stufe von Realschulen und Gymnasien. Daran schlieBen sich die zusammenge-
fassten, positiven Riickmeldungen an.

Konstruktive Verbesserungsvorschlage:

Hans Jakob-Realschule, 7.Kl.: GréBere Bilder evtl. aufhangen, mehr Bilder z.B.
Plastikteppiche im Meer, den theoretischen Teil noch ein bisschen schiilergerech-
ter und handlungsaktiver mit Medieneinsatz gestalten.

Goethe Gymnasium K2: Power Point-Vortrag kirzen, Bio-Kunststoffe als Innova-
tion vorstellen.

Tulla-Grundschule, Kl. 3: die Kinder meiner Gruppe waren sehr motiviert und die
Schreibaufgabe anspruchsvoll flir die meisten. Idee: wie ware es, noch mehr mit
Bildern zu arbeiten und zum Beispiel Bilder von Sachen mit und ohne Plastik zu
haben und diese zu sortieren?

Hansjakob-Realschule, 6.Kl.: Fir die Kleinen ist meiner Ansicht nach der Theorie-
Part zu lang. Die kénnen sich nicht mehr so lange konzentrieren. Es liegt be-
stimmt auch an unserer Klientel: Es sind einfach auch viele Hauptschiler*innen
dabei, fur die das z.T. zu anspruchsvoll war. Auch sind die wenigsten Deutsch-
Muttersprachler*innen, d.h. die ganze Zeit auf Deutsch strengt sie zusatzlich an.

Internationaler Bund (IB): Der Teil mit dem Herstellen der Kosmetika hatte lan-
ger sein durfen.

Internationaler Bund (IB): Mehr Organisationen vorstellen, die das Klima schut-
zen moéchten, ...

Internationaler Bund (IB): Pausen einplanen, da viel Input in kurzer Zeit; viel
Theorie bzw. zuhdren evtl. ist eine Mischung aus theoretischem Input und prakti-
schen Teilen mdglich.

Testimonials: Riickmeldungen der Lehrkrifte

Staudinger Gesamtschule, 5.Kl.: Insgesamt hat es den Kindern total gut gefallen
und sie wirden es uneingeschrankt anderen Klassen empfehlen. Ich finde, es ist
auch einiges hangengeblieben. Wir werden aber natlrlich sowieso an den The-
men dran bleiben...Vielen Dank, dass ihr Verein sich so einsetzt! Wenn Sie ein-
verstanden sind, wtrde ich einen Bericht fir die Homepage schreiben und auf
ihre Homepage verlinken?
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Waldorfschule Freiburg, 6.Kl.: Vielen Dank fur Ihr Engagement, der Workshop
kam sehr gut bei der Klasse an!

Staudinger Gesamtschule, 5KI.: Insgesamt waren unsere Schiler*innen sehr an-
getan von eurem Programm. Der praktische Teil sowie der Besuch in den beiden
Laden waren super. Der Input war etwas zu lange und zu detailliert flr unsere
5.Klasse.

Wentzinger Gymnasium, 9.Kl.: Vielen herzlichen Dank fur das Zusenden der Re-
zepte, Videos und Fotos. Die Schilerinnen und Schiler und ich auch haben einen
sehr interessanten Vormittag erlebt und viele Impulse erhalten. Vielen Dank da-
far.

Wentzinger Gymnasium, 8.Kl.: Ich méchte mich herzlichst bedanken flr den
schénen und abwechslungsreichen Montag-Vormittag, den wir mit euch verbrin-
gen durften. Wir haben viele Informationen und Eindricke mitgenommen.

Tulla-Grundschule, Kl. 3: Die Kinder fanden fast alle, dass es ein toller Ausflug
war. Sie fanden euch beide sehr nett, auch wenn sie nicht alles verstanden ha-
ben, was ihr erklart habt. Besonders hat ihnen das Herstellen der Kosmetik ge-
fallen. Inhaltlich ist das Bild des toten Vogels in Erinnerung geblieben und die
Verursachung durch verschlucktes Plastik. Und der Anteil von Plastik im Meer war
auch sehr eindrucklich. Auch die Info, wie viel Plastik wir zu uns nehmen, blieb
sehr eindricklich haften.

Deutsch-Franzdsisches Gymnasium, KI.7: Anbei Ubersende ich Thnen die beiden
Evaluationsbégen zum Workshop ,Vorsicht Plastik®™, der uns sehr gut gefallen
hat.

IB Reutlingen: Vielen Dank fur den spannenden Workshop zum Thema Plastik!
Wir fanden es super, dass die Freiwilligen auch selbst aktiv werden konnten.

3.1 Weiterfiihrende, resultierende MaBnahmen

Durch die finanzielle Férderung konnte Innovation Academy das padagogische
Angebot ,Vorsicht Plastik! entwickeln. Von Anfang an bestand die Absicht das
trimodale Angebot auch nach der Férderung gegen Geblihren anzubieten. Umso
mehr freuen sich die beteiligten Referierenden, dass eine am Projekt beteiligte
Schule ,Vorsicht Plastik!™ bereits fur die im Juni 2025 stattfindenden Projekttage
gebucht hat.

Selbstverstandlich werden neue Erkenntnisse aus Wissenschaft, Politik und Ge-
sellschaft in die bestehende PPT-Prasentation bzw. in die Lernkarten eingearbei-
tet.

Far die Durchfihrung von ,Vorsicht Plastik!™ wird ein Innenraum bendtigt. Das
Angebot eignet sich daher zu allen Jahreszeiten als Schlechtwetterangebot.

12



3.2 Ubertragbarkeit der Projektergebnisse

Ein wichtiges Standbein der gemeinnltzigen Innovation Academy e.V. besteht im
jahrlichen Angebot von 300-360 Fliihrungen und Seminaren zu Nachhaltigkeits-
themen. Viele der 6-7.000 Teilnehmenden kommen mit Einweg-Wasserflaschen
zu unseren Veranstaltungen. Mit unseren neu erarbeiteten Materialien kénnen
wir in unseren Flhrungen das vielschichtige Plastikthema mit den Folgewirkun-
gen fir Klima, Umwelt und Gesundheit spontan thematisieren und mit den TN
Uber Alternativen ins Gesprach kommen.

Freiburg gilt als Fahrradhauptstadt und hat bundesweit die besten Werte beim
Modal Split. Zahlreiche Delegationen interessieren sich flir Freiburgs Verkehrs-
konzeption. In diesem Zusammenhang wird eine schwedische Studie prasentiert,
wonach jeder gefahrene PKW-Kilometer Kosten von 11Cent verursacht. Dazu ge-
héren auch gesundheitliche Kosten. Laut den Untersuchungen der australischen
University of Newcastle nehmen Menschen im Durchschnitt pro Woche 5 Gramm
Mikroplastik auf, so viel wie eine Kreditkarte wiegt. Ein GroBteil des Mikroplastiks
stammt vom Autoreifenabrieb, den wir direkt einatmen oder tber den Umweg
Klaranlage, ausgebrachter Klarschlamm Uber die Atemluft zu uns nehmen.

Freiburgs Rathaus im Stihlinger ist das erste Nettoplusenergie-Rathaus in
Deutschland. Fur Studierendengruppen haben wir zu 4 Nachhaltigkeitsthemen
Infokarten mit Fragen ausgearbeitet. Das Thema Mobilitat ist eines der 4 The-
men. Auch hier kann der schadliche Reifenabrieb behandelt werden.

In Freiburg wurden im vergangenen Jahr 2024 Komposttoiletten in 6ffentlichen
Parks installiert. Die gesammelten Fakalien werden in einer Versuchsanlage zu
einem hochwertigen Pflanzendinger fur die Landwirtschaft aufbereitet. In diesem
Kontext kann darauf hingewiesen werden, dass dieser Dinger im Vergleich zum
Klarschlamm nicht mit Mikroplastik aus dem Reifenabrieb belastet ist.

4 Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit hat in der Regel drei wichtige Funktionen: Informationen
in die Offentlichkeit zu tragen, fir die Projektanbieter Buchungstermine zu gene-
rieren und fur die beteiligten Férdermittelgeber den Bekanntheitsgrad zu erhé-
hen.

4.1 Fihrungen und Vortrage

Das Bildungsprojekt besteht aus 3 Modulen, einem interaktiven Workshop, einer
Exkursion zu plastikfreien Geschaften und der Herstellung von Kosmetika. Je
nach Alter der Teilnehmenden wird interaktiv mit Lernkarten oder mit einer PPT-
Prasentation gestartet. Bei mehr als 14 Teilnehmenden wird parallel gearbeitet.
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Wahrend eine Gruppe im Seminarraum Kosmetika produziert, besucht die andere
Gruppe den plastikfreien Supermarkt oder die Drogerie und in der folgenden
Dreiviertelstunde geht es dann umgekehrt. Nahezu bei jeder Schulklassen-An-
frage bedarf es einer genauen Planung und Abstimmung mit Supermarkt und
Drogerie. Im Anhang findet sich die maximale Ausstattung der PPT-Prasentation,
die je nach Klassenstufe entsprechend gekiirzt wurde.

4.2 Flyer, Presse, Veroffentlichungen

Wer ein komplexes Bildungsprojekt auf dem Bildungsmarkt erfolgreich positionie-
ren will, benétigt einen Prospekt und einen Internetauftritt. Flr die Wiedererken-
nung sollte auch gleich ein aussagekraftiges Logo gestaltet werden. Unser VP-
Projekt konzentriert sich auf Produkte, die in Einwegplastik-Behaltnissen verkauft
werden. Als Motiv passte daher eine stilisierte Plastikwasserflasche mit der Eti-
kettenaufschrift Vorsicht Plastik und einem integrierten Ausrufezeichen. Im Inter-
net wurde auf der Website unseres Vereins eine sogenannte Landing-Page
https://www.innovation-academy.de/vorsicht-plastik/ von unserem Dienstleister
eingerichtet. Der Prospekt kann dort per Link heruntergeladen werden. Uber ein
Formular kénnen interessierte Gruppen und Schulen sich anmelden und ihren
Wunschtermin eintragen.

Mit einem Internetauftritt und einem frisch gedruckten Prospekt beginnt die ei-
gentliche, zeitraubende Arbeit. Flr die Erlaubnis einer Prospektauslage beim
Kreismedienzentrum oder fir die Weiterleitung durch schulische Organisationen
kédnnen Monate vergehen.

Eher hilfreich ist es, wenn man durch die friihere Zusammenarbeit mit Schulen
und Lehrkraften einen gewissen Bekanntheitsgrad erreicht hat und Gber eine
Liste mit Ansprechpartner:innen verfligt. Die Trefferquote betragt etwa 50 Pro-
zent. Ein Teil hat sich beruflich verandert, beim anderen steht das Thema nicht
auf dem Lehrplan oder der eigenen Agenda. Flr den erfolgreichen Start reichen
die ersten 10 Buchungen aus. Durch eine Mund-zu-Mund-Propaganda kann ein
Schneeballeffekt entstehen.

Darauf sollte man nicht ganz vertrauen, sondern zusatzlich die Medien vor Ort
kontaktieren. Auch hier ist ein frihzeitiges Agieren notwendig, wenn vor Ort eine
Tageszeitung wie die Badische Zeitung (BZ) eine Monopolstellung innehat. Da
kann man noch so oft anrufen, es verstreichen bis zum Abdruck 3 bis 6 Monate.
Durch den Hinweis, dass wir im Jahr 2024 unser 20-jahriges Jubildaum feiern,
kam eine Journalistin ins Spiel, die die BZ-Reihe mit dem Titel ,Vereint im Ver-
ein" betreut. Von da ab ging es dann mit dem Zeitungsartikel schneller.

Ebenso wichtig sind die Verbindungen zu Kultur- und Veranstaltungszeitungen
wie dem Freiburger Kultur Joker und dem Kulturforum in der Online-Ausgabe.
Wenn man bei einem friheren Projekt gezeigt hat, dass man einen Artikel Uber
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das eigene Projekt verfassen kann, dann erhalt man die Mdglichkeit eingeraumt,
dies ein weiteres Mal zu tun (siehe Anlage).

5 Zusammenfassung/Fazit

Die Plastikflut hat sich in den letzten 20 Jahren zu einem globalen Problem entwi-
ckelt. Das Thema ist sehr komplex, da sehr viele unterschiedliche Interessen im
Spiel sind. Mit der Kampagne ,Vorsicht Plastik!™ fokussieren wir uns auf das
Hauptproblem, das durch Einwegplastik verursacht wird. Hier kann jeder Mensch,
unabhangig von seinem Bildungsgrad, einen wertvollen Beitrag leisten. Mit unse-
rem Angebot wollen wir unterschiedliche Altersstufen erreichen, von der Grund-
schule bis zur Fortbildung von Lehrkraften.

Nach Durchfuhrung der 25 Seminare und Auswertung der Evaluationen stellen
wir fest, dass unser trimodales Bildungsangebot sehr gut angenommen wurde.

1. Das Einfuhrungsmodul setzte auf eine interaktive Vermittlung von Informatio-
nen.

2. Das gemeinsame Herstellen von Produkten wie Lippenbalsam, Zahnpasta oder
Deodorant ohne die Nutzung von Einwegplastik oder Inhaltsstoffen aus der Erdol-
industrie hatte einen praktischen und sozialen Charakter.

3. Der Besuch eines plastikfreien Supermarktes bzw. einer Drogerie zeigte den
Teilnehmenden eine Alternative zum alltaglichen, konventionellen Konsumverhal-
ten.

Eine padagogische Herausforderung bestand zunachst darin, den unterschiedli-
chen Schultypen und Gruppen gerecht zu werden. Angefragt hatten beispiels-
weise Grundschulen, Realschulen, gymnasiale Oberstufen, das deutsch-franzdsi-
sche Gymnasium, Einrichtungen des Okologischen und Sozialen Jahres, eine be-
rufliche Ausbildungsstatte mit Auszubildenden und eine Lehrer-Klimagruppe. Fir
das EinfiUhrungsmodul wurden zwei Versionen entwickelt: Eine mit Lernkarten
und die andere mit einer PowerPoint-Prasentation.

Der ausgegebene Evaluationsbogen war ein wichtiges Element der Rickmeldung,
um zu sehen, welche Botschaften angekommen waren und wo gegebenenfalls
nachgesteuert werden musste. Zusatzlich wurden uns dankenswerterweise kon-
struktive Verbesserungsvorschlage und Testimonials per E-Mail zugesendet.

Im Evaluationsbogen wurde unter anderem abgefragt, bei welchen Themen die
Teilnehmenden starke Impulse erhalten haben und mit welchen sie sich zuklnftig
beschaftigen wollen. Hier konnten wir zeigen, dass durch starke padagogische
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Impulse das zukinftige Konsumverhalten beeinflusst werden kann. Wenn Teil-
nehmende in Zukunft keine Einwegbehaltnisse mehr kaufen, flihrt dies zu groBen
Einsparungen bei der Nutzung von Rohdl und bei den klimarelevanten CO2e-
Emissionen wahrend der Herstellung und Verbrennung.

Eine umfangreiche Offentlichkeitsarbeit war fiir das Gelingen des Projektes sehr
wichtig. Dazu gehdrten ein wiedererkennbares Logo, ein leicht verstandlicher
Flyer, ein informativer Internetauftritt und die Zusammenarbeit mit den lokalen
und regionalen Medien. Uber unseren Internetauftritt erhielten wir auch eine
Uberraschende Anfrage aus Stuttgart von Auszubildenden aus dem hauswirt-
schaftlichen Bereich.

Ohne finanzielle Férderung hatte unser Projekt ,Vorsicht Plastik™ nicht in diesem
Umfang und mit dieser inhaltlichen Tiefe umgesetzt werden kénnen. Daflr sind
wir der Deutschen Postcode Lotterie und dem Innovationsfonds Klima- und Was-
serschutz sehr dankbar.

6 Ausblick

Die intensive Beschaftigung mit dem Thema Plastik hat uns die Augen getffnet,
bei welchen vorhandenen thematischen Fihrungen wir ,Plastikaspekte™ spontan
oder gezielt einbauen kénnen. So lasst sich der Reifenabrieb als groBte Quelle
von Mikroplastik in Mobilitatsfihrungen, aber auch im Kontext der zirkuldren
Wirtschaft thematisieren. Die PET-Flasche als Trinkflasche kann unabhangig vom
Thema jederzeit angesprochen werden. In der Regel wird sie von den Teilneh-
menden mitgefluhrt.

Das Plastikthema ist global. So wird eine chinesische Schulklasse im Rahmen ih-
res Freiburg-Aufenthalts das Thema mit uns auf Englisch erarbeiten.

AuBerdem hat eine Freiburger Schule als sogenannter ,Wiederholungstater" im
Sommer im Rahmen eines padagogischen Tages unser Seminar gebucht. Wir
verstehen dies als Aufforderung, ,Vorsicht Plastik" weiterhin anzubieten.

Wir haben auch groBes Interesse an den politischen Weichenstellungen in Bezug
auf die Plastikflut, die auf globaler, europaischer, Bundes-, Landes- und kommu-
naler Ebene, aber auch von zivilgesellschaftlichen Initiativen ausgehen. Wir wer-
den diese fortwahrend begleiten und die neuen Erkenntnisse in unser Einflh-
rungsmodul Gbernehmen.
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7 Anlagen

7.1 Darstellung drei wesentlicher Erkenntnisse aus dem Projekt

1. Das trimodale Konzept mit einem interaktiven Workshop, der Herstellung
von Kosmetika und dem Besuch eines verpackungsfreien Supermarktes
oder einer Drogerie hat sich bewahrt. Es ist breit einsetzbar flir Grund-
schulen ab der 3. Klasse in der Unter-, Mittel- und Oberstufe sowie flr
Erwachsenengruppen.

2. Allen Beteiligten, ob groB3 oder klein, hat es viel SpaBB gemacht, Zahn-
pasta, Deo oder Lippenbalsam selbst herzustellen. AuBerdem bleibt die
Erkenntnis, dass man Uber die Inhaltsstoffe Bescheid wei3, keinen Ver-
packungskunststoff bendtigt und alles kostengiinstig und in kurzer Zeit
selbst herstellen kann.

3. Flr viele Teilnehmende, die ein Handy besitzen, hat sich die Yuka-App
als sehr hilfreich erwiesen. Das Grundkonzept der App ist einfach: Bar-
codes von Kosmetikprodukten werden gescannt und die App zeigt eine
detaillierte Aufschlisselung der Inhaltsstoffe, deren Auswirkungen auf die
Gesundheit und mdgliche Produktalternativen.
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7.2 Lernkarten

QUIZZ

Plastique a usage unique...inutile!

En Allemagne, une personne consomme &n
MOYENNE ........ bouteilles plastiques & usage

A 0

Innovation .ﬂ.cademy
Sustainsbility gy
jnceractive

0On évite les gourdes en plastique. Plus que tout, on
evite les petites bouteilles « de récup » en
plastique, pas faites pour &tre réutilisées de

@ 200
B 2000

On pourrait penser que I'eau embouteillée est de
meilleure qualité que I'eau du robinet...
mais attention aux ingrédients invisibles!

unique par an !
A,f% s
S (v )-
s @
-
]

noembreuses fois.

Etil existe d'autres solutions,
par exemple installer un filtre:

Elle contient des microplastiques!

Il est possible de changer

nos habitudes!
Depuis 2021, les pailles en
plastigue sont interdites
dans 'Union Européenne.
Awvant ¢a, 36,4 milliards de
pailles étaient utilisées dans

Chagque année en Allemagne, combien de gobelets en
plastique ou en papier® sont jetés a la poubelle?

‘ e m

I'UE chague année!

[ 528 millions
@ 2.8 milliards

*llz ne sont la plupart du temps pas recyclables & causze de la

fine couche de plastigue qui recouvre l'intérieur du gobelet.

| Connaissez-vous des alternatives? |

Les ReCup et

Et vous, & quoi ressemblent vos

pigque-nigues et golter?

ReBowl allemands
par exemple! @ ‘

innovation-academy.de — Source principsle : d’aprés I'Atlas du plastique 2020

Einwegplastik...sinnlos!

QUIZZ

In Deutschland verbraucht eine Person im
Durchschnitt ........ Einwegplastikflaschen

G

Innovation Academy
Sustinability o
AERa Tl

Man sollte Plastik- und Aluminiumflaschen
vermeiden (auch wenn man es nicht sieht, haben sie
eine Plastikbeschichtung auf der Innenseite). Var

pro Jahr! p

A 0 .";\,z-_“ I

. 200 ‘*._ ‘@_ s
B 2000 iy |

Man kénnte behaupten, dass abgefiilltes Wasser
eine bessere Qualitit hat als Leitungswasser...
Aber Vorsicht vor den unsichtbaren Inhaltsstoffen!

allem kleine Plastikflaschen vermeiden, die nicht
mehrmals wiederverwendet werden sollten.

Und es gibt andere Losungen,
z.B. einen Filter installieren:

Es enthdlt Mikroplastik!

Es ist méglich, unsere

Gewohnheiten zu dndern!
Seit 2021 sind
Plastikstrohhalme in der
Europdischen Union

verboten.

Wie viele Plastik- oder Pappbecher® werden jedes
Jahr in Deutschland in den Mill weggewarfen?

A\ 288 willions
[ 228 millions

@ 2.5 williards

* Sie zsind aufgrund der dinnen Schicht aus Kunststoff, mit der
der Becher innen versehen ist, meist nicht recycelbar.

| Kennt ihr Alternativen?

Wie sehen eure Vesper und

Der deutsche ReCup und ReBow!
zum Beispielll @

Picknicks aus?

V‘

innovation-scademy.de - Hauptguelle: aus Plastiketlaz 2015-2020
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Le recyclage, est-ce la solution?

Innovation Academy
Sustainability
feteractive

1% consommateur de plastique en France... les emballages!

Consammation de matine: pletgues far secter, o 2007, e France

Dans le monde, quelle proportion des
matiéres plastiques est recyclée?

Et dans I'Union
Européenne?

A s525%
. 24 % . 32,5%

[ o
o WP

AS-Q%

Le recyclage produit généralement un mélange de plastiques
de mauvaise gualité qui ne peut servir que pour des usages
de faible valeur. On appelle cela le décyclage. Les fabricants
préférent utiliser du plastique neuf, trés bon marché, plutdt
que des matériaux recyclés de mauvaise qualité gui
nécessitent d'étre triés et transformés, ce gui colite cher.

Di 3 la délocalisation de nombreuses usines
pour des raisons de codt des produits et de la
main d'ceuvre, nous importons éncrmément

de produits en plastiqgue depuis [Asie.
Lorsque ces mémes produits finissent a la
poubelle (quand ce n'est pas dans la mer ou
en montagne), ils repartent souvent dans
l'autre sens pour étre [supposément] traités
et recyclés en Malaisie, en Thailande, au
Vietnam...

Nous pouvons dire gue nous n'assumons
pas la responsabilité de nos déchets.

innovation-academy.de — Source principale : d‘agrés I'Atlas du plastique 2020 2a

Ist Recycling die Losung?

Plastikverpackungen: Europas grofter Plastikmall! |

Pigstkproduktion nach verwendungsaweck (Quelle Piastic Ewrape). (C) Wasser 3.0

Wie viel Kunststoff wird weltweit recycelt?

A 1%

B 223
@ 1%

Und in der EU ?
A 525%
@ 325%

[ p
AL A

NN=CQP

Innovation Academy

Sustainability
fnkeractive

Beim Recycling entstehen in der Regel Mischkunststoffe, die
nur als minderwertiges Material verwendet werden kdnnen,
wie z.B. fir die File von StraBenschildern. Dies wird als
Downcycling bezeichnet. Die Hersteller verwenden lieber
neuen billigen Kunststoff, als minderwertiges Recycling-
material, das teuer sortiert und verarbeitet werden muss.

Da vigle Betriebe aus Griinden der Produkt- und
Arbeitskosten ins Ausland werlagert wurden,

importieren wir eine groBe Menge an
Plastikprodukten aus Asien. Wenn dieselben
Produkte im Mill landen (wenn nicht sogar im
Meer oder in den Bergen), gehen sie oft in die
andere Richtung zuriick, um in Malaysia,
Thailand, Vietnam usw. [angeblich] behandelt
und recycelt zu werden.

Wir kinnen sagen, dass wir keine
Verantwortung fiir unseren Abfall iibernehmen.

innowvation-academy.de - Hauptquelle: zus Flastikatlas 2013-2020 2a

19



Le recyclage, est-ce la solution?

Le recyclage devrait &tre la dernigre option,

Voici un code de conduite bien utile:

Innovation Academy
Sustainability
fsteractive

il y a de bien meilleures solutions, comme le
réemplei par exemple!
Savez-vous ce que cela signifie?

O |

Refuser

Exemple du réemploi des bouteilles en verre:

Rédvire  Révtiliser

Ll 4%

Recycler Composter

= TR gnl

A quelles occasions appliquez-vous ce code de
conduite? Donnez des exemples!

- e
-- 1 ()
) ¥ MPU:ME y
J L ;
SR .

PLOI

RECYCLAGE

¢ ciThBLTGN
ET COMSOMMATION

g

COLLECTE
MUTUALIBEE

CONSIGNE

La consigne : rapporter un contenant et récupérer une petite
somme payée pour ce recipient au moment de lachat.
Attention : la consigne existe aussi bien pour les bouteilles
réutilisables que pour celles & usage unigque. Dans ce cas, la
consigne est |4 pour inciter au recyclage du récipient. Il est
toutefois important de réutiliser plusieurs fois les mémes
contenants. C'est la consigne pour réemploi. Explique plus
précisément les différences entre réemploi et recyclage.

innovation-academy.de — Source principale : d'aErés I'Atlzs du plastique 2020 2b

Ist Recycling die Losung?

Recycling sollte die letzte Option sein, denn
es gibt viel bessere Lsungen, wie zum
Beispiel die Wiederverwendung!
Wisst ihr, was das bedeutet?

Glas-Mehrwegflasche

i A

Wenmesdung

Hier ist die niitzliche 5R-Regel !

¢ «._.J,-'c_',' Refuse Reduce Reuse Recycle Rot

Redutieiung  Wiedenerwendung &
Reparatur

Innovation Academy
Sustainability
Anteractive

Recychng &
ViErweriung

Vearettung

— -
LE = Gebt Beispiele!

Bei welchen Gelegenheiten
wendet ihr die 5R-Regel an?

s
(L

Abfuter (<
/:l < Kreislauf
{bis a B qﬂnﬂé Raschen
Recyclisgraaterial) .1
£ Glas M o 0,7 L e
resiches visd 560 M wieser el verd, ersetst 23 Firmeglaschen L.
4L i ndare Asmandungin s Plassiie (1,5 Liner). Einweg Pfand

Far Tig
Abfallvermeidung durch Mehrwegflaschen (%
-
z! =
&

Mur gine Chance!

Das Pfandprinzip: Wir zahlen eine kleine Gebuhr fur den Behalter und erhalten diese
zuriick, wenn wir ihn zurickgeben. Achtung: Pfand gibt es sowohl fir Mehrwegflaschen
als auch fur Einwegflaschen. Bei Einweg sorgt das Pfand nur dafiir, dass der Behilter

recycelt wird. Wichtig ist aber, die gleichen Behilter mehrmals zu verwenden.
Erklart genauer die Unterschiede zwischen Mehr- und Einweg.

innovation-academy.de - Hauptguelle: aus Flastikatlas 2015-2020
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Comment faire ses courses?

Innovation Academy
Sustainability
Asteractive

Avec un sac en - plastique”

- bioplastique*
- papier®

- tissu*® N

I

“ Un sac en plastique a une durée d’utilisation de
20 minutes en moyenne.

En 2017 en France: Interdiction des sacs plastiques
a usage unigue dans les commerces

S co, P
‘\ c‘

*Un sac papier moyen (50g) pése 2 fois plus qu'un sac en
plastique (25g) et il est aussi plus volumineux, ce qui a une
conséquence directe sur le colit et I'empreinte carbone lors
du tr t.

De plus: la production d’un sac papier nécessite 8 fois plus

...mais que chaisir?!

d’=au qu'un sac plastique. & x &
Néanmoins, le sac papierestr__y_ _ _ _ _ e et généralement
bi__ ______ ble tandis que le sac plastique ne I'est pas :

seulement 20% des sacs plastique en France sont recyclés!
(contre 50% des sacs en papier)

Et attention a nos
commandes en ligne!

oy

* Bioplastique ou plastique biosourcé

LES PROMESSES MENSONGERES DU SAC POUBELLE aBIO»
Production et éimination du PLA (acide palylactigue)

Une fois que I'on a ses sacs en tissus favoris,
oy on les garde et on les réutilise: 150 fois minimum!

Culture Db et
La production des matiéres premiéres
fun 53 poubelle biascurce pécessite
Deaucoup B¢ cultures, de teire et d'esu,
PPour fabriguer une tonne de PLA.
itfaut..
Mains de 40 %
s plastiques
| |biesourcés sont
0.37ha 2821m | R
de ferme eau | .
. . )
Il s’agit donc tout simplementde -
B
consommer moins de sacs! ¥

Wie kaufe ich ein?

innovation-academy.de — Source principale d'aEﬂ'es I'&tlzs du plastigue 2020 3b

*Eine durchschnittliche Papiertiite (50g) wiegt doppelt so
viel wie eine Plastiktiite (25g) und ist auch umfangreicher, was
sich direkt auf die Kosten und den CO2-FuRabdruck bei dem
T t auswirkt. AuBerdem wird fir die Herstellung

einer Papiertiite achtmal mehr Wasser bendtigt als fir eine
Plastiktiite. ) x 2

“ Es geht also ganz einfach darum, weniger Tiiten zu
benutzen! Das verhindert unnétigen Rohstoff- und
Energieverbrauch und vermeidet Abfille.

Wenn man einmal seine Lieblings-VMlehrwegtragetasche
hat, sollte man sie vielfach wiederverwenden, mind. 150 Mal!

Gebt Acht bei =
Online-
Bestellungen!

Innovation Academy
. - . Hiditive
Mit einem Beutel aus - Plas1ic" !
_ bio-Plastik* * Eine Plastiktiite hat eine durchschnittliche Nutzungsdauer
LT won 20 Minuten. Seit Januar 2022 sind die meisten Plastiktiiten
- Papier gesetzlich verboten.
- 2ttt >%; * Bio-“Plastik” oder
aber was soll man wahlen?! a % P
o -_." ‘ Kunststoffe aus nachwachsenden Rohstoffen
.1--'

DAS UMEINGELDSTE VERSPRECHEN DER .BIO*-MULLBEUTEL
Herstellung ind Abbou von PLA (Polylactie Aewd. 7u deutsch: Polymakchsdure)

Anbau Abbau
Um den Rohstoll eines bichasierten |
Milibeistels Tu gewanmed, Sind

wiel Feletfruch, Lard und Wasser nitig.
Fior eine Tonme PLA werden gebrauchi:

.
ate
'8
[
M

-
.
t' Weniger alz 40 5
des bio-basierten
i i Kunststoife sind
239Tonnen 0.37Hektar 2921m | biologisch abbaubar
Mais Land Wasser | m

G
s

innovation-academy.de - Hauptquelle: 2us Plastikatlas 201%-2020
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Se laver sans polluer

ni notre corps ni I'environnement?

Innovation Academy
Sustyinability
interactive

CQu'y a-t-il dans le
dentifrice, le gel
douche, le
shampoing, les
crémes, etc, et qui
est dangereux pour
notre santé et pour
I'environnment?

le teste le savon et le shampoing solide...

Quel en est I'avantage ?

Eaux usées chargees en microplastiques — Ol vont-elles?

Voir sur une gutre fiche
ou demandez au reste

du groupe

QUIZZ

En France, 250 000 000 brosses a dents sont
vendues par an, ce qui représente environ :

® eomme | 11/ 1111}

. 1 400 tonnes
- 14 000 tonnes de déchets plastiques

At
-

En voila une bonne!

Brosse a dents en bois de hétre (bois
européen &), et/ou brosse a dents
dont seule |a téte se change.

3

Alors on continue a changer sa brosse a
dents en plastique tous les 2-3 mois 1?7
Ou bien connais-tu des alternatives?
Lesquelles?

innavation-academy.de — Source principale : d'aprés |*Atlas du plastique 2020 4a

Sich waschen, ohne den Kérper

oder die Umwelt zu verschmutzen?

Innovation Academy
Sustainalility
PELERCT e

Was ist in Zahnpasta,
Duschgel, Shampoo,
Cremes usw.
enthalten, das fir
unsere Gesundheit
und fiir die Umwelt
gefihrlich ist?

Schauve auf das andere
Arbeitsblatt oder frage
den Rest der Gruppe.

0

Ich kann feste Seife und festes Shampoo
ausprobieren... Was sind die Vorteile?

| Abwasser mit Mikroplastik- wo geht das hin? |

QUIZZ

In Deutschland werden jshrlich 150.000.000

Zahnbursten verkauft, das sind etwa :

o tommem | |1 111}

. 2 200 Tonnen
. 22 000 Tonnen Plastikmiill

Hier ist "was Tolles!

Zahnbirste aus Buchenholz (européisches
Holz @), und Zahnbrste, bei der nur der

Kopf ausgetauscht wird. t‘

Also wechseln wir weiterhin alle 2-3
Monate unsere Plastikzahnbiirste 1?7
Oder kennt ihr Alternativen?
Welche sind es?

innovation-academy.de - Hauptquelle: sus Plastikatlas 2013-2020 4a
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Se laver sans polluer
. T M Innovation Academy
nl notre corps ni I'environnement? i

La majorité des crémes hydratantes et autres cosmétigues contient des huiles -
minérales extraites du pétrole [hydrocarbures saturés) et des polyméres (dérivés
de matiére plastique). Ces ingrédients synthétiques sont néfastes pour la santé ET
pour l'environnement. Ces ingrédients sont issus de la pétrochimie et leur bilan
écologique est désastreux, une fois rincés, ils se retrouvent dans I'environnement
et sont polluants. (3
Mos cosmétigues contiennent de nombreux composés chimiques qui, au fil du
temps, imprégnent notre organisme et peuvent provogquer des maladies. De plus,
la multiplication des ingrédients chimiques dans de nombreux produits appliqués
quotidiennement favorise "l'effet cocktail” et leur accumulation persistante dans
notre corps.

Les noms les plus courants des huiles minérales (extraites du pétrole) sont :
paraffinum liguidum, petrolatum, mineral oil... Avez-vous déja lu la liste
d’ingrédients de vos produits cosmétiques?

"~ Est-ce gue ¢a ressemble a ¢ca?
g
@) .
N : [ﬂsmdhm Lanalin, Petrolatum, Paraffinum
Nt udumn (Mineral Oil), Paraffin, Theobroma caca®

(Cocoa) Seeq Butter, Butyrospermum parki (shea)

Mter Propylene Ghycol. arora (FI2VOD) Ethyled! Avez—voys déja essayé _de f:.lhnquer

Methorycinnamate Tacopheryl Acetate, Alaniof | | vous-méme votre dentifrice, déodorant

:'Ieth-.sd officinalis Leaf Extract, Centella asiaticd w || oY autre créme? Si oui, partagez votre

X P

FQI::I::E“ﬂmarnolw virginiana (Wi t::hglilﬂ:!;‘u‘l;"'a expériencel

% Us annuus (Sunfl ar) Seed O, P N .

Watir), Mertre !flt':rll c:|“r':sc}orl:-}" Palmitate, BAT. | | Voici quelques exemples d'ingrédients
T naturels, lesquels connaissez-vous?

O774) (ron Oxide),
‘ l Pouvez-vous les nommer?

Heureusement il existe des
applications qui aident & y voir
plus clair et a repérer les
produits dangereux pour la
santé et pour I'environnement
par exemple: | Yuka” au INCI
Beguty” o

innovation-academy.de — Source principsle : d'z rés I'Atlzs du plastique 2020 4b

Sich waschen, ohne den Korper
. Innovation Academy
oder die Umwelt zu verschmutzen? Sagsntiy

Die meisten Feuchtigkeitscremes und andere Kosmetika enthalten aus Erd&l
gewonnene  Mineraldle (gesittigte Kohlenwasserstoffe)] und  Polymere
(Kunststoffderivate). Diese synthetischen Inhaltsstoffe sind schadlich fiir die
Gesundheit UND fiir die Umwelt. Diese Inhaltsstoffe werden aus der Petrochemie
gewonnen und ihre Okobilanz ist katastrophal, denn nach dem Abspulen gelangen
sie in die Umwelt und belasten diese.

Unsere Kosmetika enthalten zahlreiche chemische Verbindungen, die im Laufe der
Zeit in unseren Kdrper eindringen und Krankheiten wverursachen kdnnen.
AuBerdem begiinstigt die Vielzahl chemischer Inhaltsstoffe in vielen Produkten, die
téglich angewendet werden, den "Cocktail-Effekt" und ihre anhaltende
Ansammlung in unserem Karper.

Die haufigsten Namen fiir MineralSle, die also aus Erddl gewonnen wurden, sind:
Paraffinum Liguidum, Petrolatum, Mineral@l... Habt ihr schon einmal die Liste der
Inhaltsstoffe eurer Kosmetikprodukte gelesen?

:? Sieht sie s0 aus?
i =

o
(@2
| L]

anth"‘Bi Lanelin, Petrolaturn, Paraffinum
. / tg";“cﬁum (Mineral Qil), Paraffin, Thechroma c:;ﬁj
- 03 - u -
Utter Ea?;:vd,eg”“?r- BU!VrosmrrET'”:O':‘f'F'tL;Nm Habt ihr schon einmal versucht, eure
- B . ne avor), Ethys
Glicklicherweise gibt es Apps, :-1[.|hmyc".mmm?'ﬁgg;ﬁ:‘;ﬂﬂemmAllantom. Zahnpasta, euer Deodorant oder eure
die dabei helfen, Klarheit zu E‘@""'}d officinalis Leaf Extract, Centella asiatica Creme selbst herzustellen?
schaffen und gesundheits- und P;:::L:E“ama’m"“ virginiana (Witch Hazel Wttt | | oy ja, teilt eure Erfahrungen mit uns!
sdli nithus o Agua T ge, TR R o
“T“sc“a‘_’“‘he Plf‘:'d“'i“;j“ (Water) ”M:ﬁ,‘tj‘,“,;f";f’“”f"“;f”“ff‘,’,g'.',;“.ﬁfe gt | | Hier sind einige Beispiele fur natirliche
L P Z LCor b .
erkennen, wie z. B. "Yulg" oder | g 7245 (Iron Oxic cehol, 4 Inhaltsstoffe, welche davon kennt ihr?
INCI Beauty". xide). L
—— kiéinnt ihr sie benennen?

innovation-academy.de - Hauptquelle: aus Flastikatlas 2015-2020 4b



Le plastique que I'on mange... Bon appétit!

Observez bien ce shéma:

Nous sommes au bout de la chaine
alimentaire, quelles sont donc les
conséguences dans notre estomac?

Microparticulez de plaztiqus
presentes dans les ocdans

QUIZZ

Des microplastiques !?
Ce sont des minuscules polyméres
synthétiques et non biodégradables.

Le probléme est que ces particules
de plastique sont si petites que les
filtration et de
nettoyage des eaux usées ne les
captent pas. Elles s'accumulent donc

systémes  de

dans nos cours d'eau et nos océans.

- Innovation Academy
Sustainability
nteractive

@
W

._\-h . --‘/.

| & |

Un des pouvoirs cachés du plastique:
il agit comme une éponge et se

Avoir une haleine fraiche grace
au pétrole!?
Et oui, la partie élastique des
chewing-gums est constituée
de polyméres & base de pétrole.
Pour étre clair: nous machons
du plastique! Ce produit dérivé
du pétrole est donc nocif a
I'environnement et a |a santé.

charge en produits toxiques.

Selon une étude menée en 2019 par

I'université de Mewcastle, en Australie, nous
absorberions chaque semaine jusqu'a ..

. 5 grammes
‘ 15 grammes
. 50 grammes

... de plastique, soit I'équivalent

du poids d'une carte de crédit.

“Rapport WNF

Grain de sel ou

microparticule de plastique?

innovation-academy.de — Source principals : d‘aErés I'Atlas du plastique 2020

Mais il existe des alternatives!

Par exemple la séve d'un arbre
originaire d'Amérique centrale
(le sapotillier) produisant un
latex appelé chiclé, les mayas le
méachaient déjal Vv

Plastik, das wir essen... Guten Appetit!

Wir stehen am Ende der

Folgen in unserem Magen?

Nahrungskette. Was sind also die

Schaut euch dieses Schema an:

Mikroplastikpartikel in den
Ozeanen

QUIZZ

Mikroplastik!?

Winzige synthetische Polymere, die
nicht biologisch abbaubar sind. Das
Problem ist, dass diese Plastikpartikel
5o klein sind, dass sie von den Filter-
systemen in den Abwasserbehand-
lungsanlagen nicht erfasst werden
kisnnen. Daher sammeln sie sich in
unseren Fliissen und Ozeanen an.

Innovation Academy
Sustainakility
ATV

" Um es deutlich zu sagen: Wir

| & |

Frischer Atem dank Erddl?
la, der elastische Teil des
Kaugummis besteht aus
Polymeren auf Erdglbasis.

kauen Plastik! Dieses
Erddlprodukt ist also umwelt-
und gesundheitsschadlich.

Eine der geheimen Talente von
Plastik: Es wirkt wie ein Schwamm
und Iadt sich mit giftigen Stoffen auf.

Laut einer Studie der Universitit von Newcastle in
Australien aus dem Jahr 2019 wirden wir jede

Woche bis zu ...

5 Gramm
‘ 15 Gramm
. 50 Gramm

... Plastik zu uns nehmen, was dem
Gewicht einer Kreditkarte entspricht. *WWF erich:

Salzkorn oder
Mikroplastikpartikel?

inmowation-academy.de - Hauptguelle: aus Plastikatias 20159-2020

Es gibt aber Alternativen:
Zum Beispiel der Milchsaft des
Breiapfelbaumes, derin
Mittelamerika wichst. Er
produziert einen Latex, der
Chicle genannt wird, und den

schon die Maya kauten! |«

ta
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Le plastique que 'on mange... Bon appétit!

Innovation Academy
QUIZZ
etemactive
Mettre du stick |Bvres ou du rouge a Connaissez-vous des

lévres tous les jours revient & ingérer alternatives?

combien de pétrole raffiné en.une vie: l Cire d'abeille biologique,

A 10grammes ) huile de coco et beurre
[ 100 grammes de karité sont vos alliés!
@ 1k -i ] =
Et celui que I'on respire! —
W s I Est-ce dangereux docteur ?
tO'_ La plupart des bougies sont — On ne sait pas encore exactement!
fabriquées & partir de paraffine, un Les scientifiques ne font que

produit dérivé du pétrole nocif & commencer & se pencher sur leurs

effets sur la santé humaine.

Les microplastiques sont
preoccupants pour celle-ci & cause
des substances problematiques gu'ils
contiennent, mais aussi & cause
d’effets mécanigues, sachant que les

disant «bougies biclogiques»

g
¥t I'environnement. Méme les soi-
ﬁ

S contiennent souvent de ['huile de
g palme.

Des bougies vraiment écologiques
sont genéralement plus chéres.
'-', " | Par conséquent, n'allumez vos

bougies qu'a certaines occasions!

plus petits peuvent se retrouver dans
I'organisme.

¥
-

Connaissez-vous des cires biologiques et Et méme dés le plus jeune dge il faut
végeétales pour fabriquer des bougies? faire attention a ce que lI'on ingére!

innovaticn-academy.de — Source principale © d'zprés FAtlas du plastigue 2020

Plastik, das wir essen... Guten Appetit! 1
Q.[sz }ms'..o:ﬂtjﬁﬂ Academy
Wie viel raffiniertes Erddl esse ich in —

meinem Leben, wenn ich jeden Tag

konventionellen Lippenbalsam oder i
Lippenstift auftrage? Kokosél und Sheabutter

A 10 grammes
. 100 grammes

@ 1k

Kennt ihr Alternativen?
Bio-Bienenwachs,

sind eure Freunde!

Ist es gefdhrlich, Doktor?
Wir wissen es noch nicht genau!
Die Wissenschaftler:innen haben
gerade erst begonnen, die
Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit zu
untersuchen. Mikroplastik ist
wegen der problematischen
Substanzen, die es enthilt, fiir die
menschliche Gesundheit

und das wir einatmen!

i'?’ Die meisten Kerzen werden aus
Paraffin hergestellt, einem

e umweltschadlichen Erdélderivat.
S Selbst sogenannte "Bio-Kerzen"

;ﬁ kénnen problematisch sein, da
1

sie oft Palmdl enthalten.
Wirklich umweltfreundliche
Kerzen sind in der Regel teurer.

5 | Ziindet eure Kerzen also nur zu bedenklich.
" 1 bestimmten Anldssen an! =
- Und auch schon in jungen Jahren b
Kennt ihr biologische und pflanzliche sollte man darauf achten, was
Wachse fir die Kerzenherstellung? man zu sich nimmt!

innovation-academy.de - Hauptquelle: aus Flastikatlas 2015-2020



C’est du propre!

Des microplastiques! Ay
Mais gu'est-ce que c'est?? . 4
De minuscules polyméres synthétiqgues et non
biodégradables.
Le probléme avec ces particules de plastique est que
celles-ci sont si petites que les systémes de filtration et de
nettoyage des eaux usées ne les captent pas. Elles
s'accumulent donc dans nos cours d'eau et nos océans.
Mos polyesters, nylons et acryligues sont tous des
polyméres dérivés du pétrele : il faut un kilo et demi de
pétrole pour produire un kilo de polyester, ce qui génére
23 kg de gaz & effet de serre. Quelles en sont les
conséquences?

QUIZZ

Chague année, combien de tonnes microplastiques
arrivent dans les océans?

Innovation Academy
Sustaimability
Ateractive

“-| plus froid, moins souvent et

Réduire la vitesse d'essorage

‘ 50 tonnes
. 500 tonnes

Une veste en polaire fabriguée en fibres
synthétiques rejette dans I'eau 1,7 gramme
de plastique 4 chague lavage.

. 5000 tonnes

—

Les textiles — y compris
industriels — représentent 15 %
de la production annuelle de
plastique dans le monde.

Un sac de lavage
permet de retenir les
particules les plus
minuscules libérées
pendant le lavage.

innovation-academy.de — Source principals : d‘aErEs I"&tlas du plastique 2020 oa

Ist das noch ganz sauber!?

Aber was ist das? \
Winzige synthetische Polymere {I(unststoffderivatefl:_ﬂie
nicht biclogisch abbaubar sind.

Das Problem mit diesen Plastikpartikeln ist, dass sie so
klein sind, dass sie von den Filtersystemen in den
Abwasserbehandlungsanlagen nicht erfasst werden
kénnen. Daher sammeln sie sich in unseren Flissen und
Ozeanen an. Unsere Polyester, Nylons und Acrylate sind
allesamt Polymere, die aus Erdol gewonnen werden: Um
ein Kilogramm Polyester herzustellen, werden 1,5
Kilogramm Erdol bendtigt, was 23 kg Treibhausgase
verursacht. Welche Folgen hat das?

Innovation Academy
Sustainability
insteractive

Hier ist Mikroplastik! f,;—:\kl?\

.| Kirzer, kdlter, seltener waschen
| schleuderzahl reduzieren

QUIZZ I

Wie viele Tonnen Mikroplastik gelangen jedes Jahr H
in die Ozeane?
‘ 50 Tonnen ﬁ Kunstfasern aus Fleecejacken und
@ s00Tonnen : ; Sportkleidung ldsen sich beim Waschen. Bei
o, jedem Waschgang gelangen 1,7 Gramm
. 5000 Tennen R N L s
sy Mikroplastik ins Abwasser.

—_—

Textilien - einschlielflich
Industrietextilien - machen 15% der
jéhrlichen Kunststoffproduktion
der Welt aus.

Dieser Waschebeutel
fangt die winzigen
Plastikpartikel ab,

die sich beim
Waschen |8sen.

innovation-academy.de - Hauptquelle: aus Plastikatlas 2019-2020 L-E]
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4 niLLiONS DE Townes C’est du propre! Le prét-a-jeter
PE VETEMENTS SaMT

JETES (HAQUE ANNEE

Innovation Academy
Sustainability
Seteractivi

&N EuROPE .
Avez-vous déja entendu parler de fast fashion?

Cette tendance du prét-3-jeter entraine une catastrophe écologique sans précédent.
Le vétement est au 2°™= rang des industries les plus polluantes sur la planéte, aprés
le pétrole. La production vestimentaire génére 1,2 milliard de tonnes de CO; par an,
autant que les transports aériens et maritimes combings.

'LA METHODE BISOU Quelles sont les alternatives pour

Braindini wonsngiet —)

o réduire notre consommation de
plastique & travers les vétements?
A Quec BESOIR CET ACHAT REPOND-IL 7| 1] v e @ plein, et cest tout aussi fashion!

EN M-JE BESOIN IMMEDIATEMENT 7

Méeme lorsque les veétements
peuvent encore &tre portés, 64 %
d’entre eux sont jetés.

Dans I'Union européenne, 80 %
finissent soit dans un incinérateur
soit exportés vers des decharges 3
ciel ouvert du sud global, ou
ils mettront de 200 & 400 ans a se
décomposer. De nombreux textiles
finissent dans la mer et s'enfoncent
plus _profon_démerrf que les réparer, choisir des
plastiques, ils représentent un affaires doccasio
danger pour la vie marine. . . h

M

A innovation-academy.de — Source principale - d'sprés |'Atlas du plastique

Utiliser du linge en fibres naturelles,
5 " Loy -
Ai-JE DEJA QUELQUE CHOSE DE SEMBLABLE 7 ’ idéalement d'origine locale ou
européenne:

QUELLE EST L'ORIGINE DU PRODUIT 7 _
lesquelles connaissez-vous?

COunw—w

CET ORJET VA-T-IL METRE UTILE‘

Acheter moins,

Die Wegwerfmode!

]nr;ﬁxﬂﬁg_lr; Academy
Habt ihr schon von Fast Fashion gehort? Rt

Selbst wenn Kleidungsstiicke noch getragen werden kénnen, werden 64 % davon
weggeworfen!

AuBerdem werden viele unserer Kleider z.B. aus Polyester oder Nylon, also aus
Plastik, hergestellt. Um ein Kilogramm Polyester herzustellen, werden 1,5
Kilogramm Erdél bendtigt! Die Bekleidungsindustrie steht an zweiter Stelle der

umweltschadlichsten Industrien der Welt.

4 Millionin Tonngn Welche Alternativen gibt es, um
unseren Plastikverbrauch durch
Kleidung zu reduzieren?

Es gibt viele, und sie sind genauso
modisch!

Verwendung von Wasche
aus Maturfasern, die
idealerweise aus der Region
oder aus Europa stammen:
Welche kennt ihr?

innovation-academy.de - Hauptquelle: aus Flastikatlas 2015-2020 &2b



7.3 Power Point Prasentation

Worsichi Plastik!
Welche riffe werbindest du mit Plastik
oder Kunststoff?

“orsicht Plastik!

‘Was ist sigentlich Plastik?

Griechische Herkunft: splassein= fir bilden,
farmen, «plastikes fir Bildhauerkunst

e et
ittt mies il E e

Im Jahr 1907 das Bakelit

Ohne Erdédl kein Plastik

T VS - B ey

wew.nowatiin . Sty di

vorsicht Plastik!

Geschichte der wichtigsten Kunststoffe

Wie viele
Arten von
Plastic gibt
es?

200 Arten

Vorsicht Plastik!
Wo gibt es Erdal? o Soh Y

Erdélférderung: USA, Saudiarabien, Russland, Kanada, Venezuela, Irak

Wo gibt es die gribten (iireserven?  in Venezuela

v bt el de v rrreslinn -l ey e
3 4
Quelle: PLASTIKATLAS 2019]| Appenzeller/Hecher/Sack CC-BY-4.0
orsicht Plastik ! wiorsicht Plastik!
Wie entstand Erdal? Ity Arademy Raffinerie: vom Rohél zum Rohbenzin Ty A wrmy
[re— Eacoa [
L -
| 7 by _%uu
nT 1 Nt chariechs e
| L
oL ey e
i 1 BT [ritseteae p
Vorkommen: Kistennahe b_,;,.c ey
Gebiete oder direkt im 'r'._'ﬂl']_—_»...n... ol ity
Meer et
1. Ansammlung von organischem Material, das aus der Zersetzung von 7 :“Tmn'; o
Plankton stammt b
2. Reifung zu Kohlenwasserstoffen el i’ Ohare
- wd . Debrmgratedd ™
3. Einschluss ot ik F——
Miphat, Trm |
etz ool darund-u -u itz jmra e ardasy; L]

.| v B iy

e Ot Bdemy. dE
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Vorsicht Plastik!

Raffinerie: vom Rehbenzin zum Plastik/Kunststoff

Innavation Aradenmy
e 2wl by

Vorsicht Plastik!

Life in plastic, it's fantastic... Fluch oder Segen?

Innavation Acad ey
e b b

Welche Vorteile hat Plastik?

= Ginstig :
Langlebig \

Leiche

= Formbar

Widerstandsfshig

« Grofes Temperaturspektrum

= Wartungsarm

In welchen Bereichen ist Plastik fantastisch? FVE

Medizin: Chirurgie-Masken, Einwegspritzen, Prothess,

Hargerite, Beutel fir Infusionen, Bluttransfusionen ... p
Qunila: Diniog Groep 2071

vorsicht Plastik!

Kunststoffe mit unterschisdlichen Eigenschaften

worsicht Plastik!

Weagwerfgesellschaft: Coffze to go, Pizza to go, ...

Hiﬁ!ﬂr‘is‘:h ; Seit den 1950er
Jahren uzieren Menschen Gegen-
stande gl_l.lr Fiar eu'?.n sinmaligen
Gebraych, als ob die Ressourcen
unerschopiiich waren un a5
Abfallproblem gelast werden kénnte.

ANZigarti

10

Vorsicht Plastik!
Plastikkrise

I RSy S ML
It A s xba FA A b fral

Inmvanvatics Acadeny
s ab

vorsicht Plastik!

Kosmetika ist vollar Plastik o i s
= Erddl in Cremes, Makeups auf unserer Haut ...

» Zzhnpflege: Zahnbirste, Teflon zum Teil in Zahnseiden

# Plastikbehiltnisss in der Umwelt - Mikroplastik,

= sy cad
- Acrylate
Crosspolymer?
lgg wak
¥

11

12
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Vorsicht Plastik!

Dimensionen des Plastikmiills

WO BoARClN e LA T

e e e s e e o i
L e )

i e et e e e . e e -
i el e e i e el e il i P L L

AR AR NN iR iR RiniRnn]
TrHITrY I rY Y rrrrrrryryy ——-

Inmavaticn Arademy
[y

Seit den 1950er
Jahren wurden 8
Millizrden Tonnen
produziert, Wie
wviel Prozent sind
bis heute recycelt
worden?

9 Prozent

Pstiknutzung in den
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Mikro- und Nanoplastik in der Wasserflasche
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vorsicht Plastik!

Wo iiberall entsteht Mikroplastik?

Mikropkasti - Die grofien Quellen
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vorsicht Plastik!

Klimakrise durch Kleidung aus Plasta?
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“orsicht Plastik!

Tiibingen basteuert Einwegverpackungen

Darn dux Bundasverfassngagencht bat mit
dem Uried bewtitie, dass Kommunen
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Yarpackungeisuer o erheben

Tiibingen fiihrte Verpa-
ckungssteuer 2022 ein
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Globale Initiative: Break Free From Plastic
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7.4 Evaluationsbogen

Vorsicht Plastik

Das Projekt Vorsicht Plastik™ greift das Thema der globalen Plastikkrise auf,

vermittelt Hintergrundwissen, zeigt Maglichkeiten das alltagliche Leben

plastikdarmer zu gestalten und sich aktiv gegen Einwegverpackungen einzusetzen.
Mit dem Ausfiillen dieses anonym gehzltenen Fragebogens leisten Sie sinen
wertvollen Beitrag zur kontinuierlichen Verbesserung unserer Angebote. Dafir

sagen wir herzlichen Dank!

Inwieweit haben Sie Impulse zu Keine Teils. teils Starke
folgenden Themen erhalten: Impulse ! Impulse
» Plastikirel einkaufen 0 (0] o 8] o
+ Mikroplastik ist dberall 0 (0] 8] (o] 0]
» Plastik schadet der Gesundheit o] [e] o] [+] [e]
* Plastik schadigt das Klima 0 (0] 8] (o] 0]
* Herstellung von Kosmetika 0 (0] 8] (o] 0]
* Lokale und globale Initiativen 0 (0] (0] (o] o
unterstitzen
Die Veranstaltung war insgesamt | .. zu kurz Eg;;; ... zu lang
0 o] o O O
Inwisweit kinnen Sie folgenden |Uberhaupt Teile. tails Voll und
Aussagen zustimmen: nicht ! ganz
* Das modulare Angebot mit
interaktiver Einfihrung, Kosme-
tika-Workshop und Exkursion O (0] (0] (o] 0]
zu plastikfreien Geschaften war
passend.
. Der.."c!le Referent:in hat deutlich o o o o o
gesprochen.
« Der Vortrag d_n_asfd_er Referent:in 0 o o o o
war gut verstindlich.
i - ) Sehr i )
Wie wiirden Sie das Angsbot schlecht Teils, teils Sehr gutj
i ?
insgesamt bewsrten: o o) o) o) o)
Werden Sie das Angebot . Var- NT”;' ‘-’.‘g,; ¢ Teils, teils b_l'a,{ "
sicht Plastik" weiterempfehlen? SOE Sbsol
) 0 o o] o O
Wallen Sie sich in Zukunft mit Nein, ab- Teils. teil Ia,
folgenden Themen beschiftigen? |solut nicht &ils, Lelis absolut
» Plastikfrel einkaufen 0 (8] o 8] 0]
* Schutz gegen Mikroplastik 0 (0] 8] (o] 0]
* Plastik und Gesundheit 0 [#] o o o
» Klimaschutz durch Vermeidung 0 (8] (0] [s] 0]
von Einweagplastik
+ Herstellung von Kosmetika 0 (0] 8] (o] 0]
« Lokale und globale Initiativen 0 (8] o (8] o
unterstitzen
Folgende Verbesserungsvorschlage habe ich: e
IThr Geschlecht: O mannlich O weiblich © anderes Geschlecht

Thr Alter: lahre
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7.5 Badische Zeitung Artikel

Badische & Zeitung

Freiburg im Breisgau - Mittwoch, 10 Juli 2024
hittps:/ Awrwwbadische-zeitung de./die-freiburger-innovation-academy-hilft-mit-die-stadt-nachhaltig-zu-machen

Mithelfen, die Stadt nachhaltig zu machen

Egal, ob es um Plastik-Probleme
geht, um nachhaltige Stadt-

planung oder regenerative
Energien: Die Innovation
Academy macht Bildungsarbeit
fiar Schulen, Unis und Gruppen
und kooperiert mit Unter-
nehmen.

Von Anja Bochtler

FREIBURG Wie klappt ein Leben chne
Auto? Fiir viele amerikanische Gruppen,
die Steffen Ries herumfiihrt, ist das un-
wvorstellbar. Dann erzdhlt er ihnen, dass
er nie ein Auto hatte, und vermittelt ih-
nen, wie viel griBer die Lebensqualitit
und die Freiheit mit wenigen Autos wi-
re. Er ist Geograph, seine Themen sind
Stadtplanung und Mobilitit. Die meisten
seiner Fiihrungen und Workshops finden
fiir internationale Gruppen auf Englisch
statt — egal, ob es um amerikanische Stu-
dierende oder wie kiirzlich um eine Busi-
ness-Delegation aus China geht, die sich
fiir Arbeitsplitze in okologischen Berei-
chen interessierte. Bei Valérie Breteau
‘wird oft Franziisisch gesprochen: Sie ist
Soziologin und Franztisin und erstellt ge-
plante Reisen fir franztisische Schulen.
Wenn sie durch den Stadtteil Vauban
fiihrt, geht es unter anderem um Birger
beteiligung, Plusenergiehiuser, Begrii-
nung, die Reduzierung von Autos oder
das Prinzip vom Stadtteil der kurzen We-
ge. Fiir Gruppen aus Japan ist Eriko Aoya-
na-Pabel die richtige Ansprechparinerin:
Sie stammt wurspriinglich aos Japan,
‘wuchs in den USA auf und arbeitet als
Sprachdozentin und Ubersetzerin fiir
Englisch, Japanisch und Deutsch. Bei der
Innovation Academy ist sie nebenberuf-
lich im Einsatz und konzentriert sich auf
Stadtplanung und Nachhaltigieit.

Innovation ist ihr Ding (von links): Steffen Ries, Erikc Acyama-Pabel, Valérie

Braetau, Hans-J&rg Schwander und Erhard Schulz.

Doch natiirlich wird nicht nur interna-
tionalen Gisten einiges geboten — sehr
wichtig ist auch die Bildungsarbeit vor
Ort. Zum Beispiel bei den Schul-Work-
shops Vorsicht Plastik®, zu denen auch
die eigene Herstellung von Kosmetikund
Exkursionen zu plastikfreien Verkaufsor-
ten wie den Wochenmirkten gehdren.

Begonnen hatte alles einst mit der
GmbH Impuls — Medien und Planung®,
die der Landschaftsplaner und Kommu-
nikationswissenschaftler Hans-Jorg
Schwander 1993 gegriindet hatte, um
unter anderem Kartierungen, Informa-
tionspfade und Symposien zum Thema
Machhaltigkeit zu entwickeln. Daraus
entwickelte sich nach und nach der ge-
meinniitzige Verein ,Innovation Acade-
my*. Mit im Boot war von Anfang an der
seit Jahrzehnten engagierte Oko-Aktivist
Erhard Schulz, der unter anderem ab

FOTO: THOMAS KUNZ

1976 Landesgeschiftsfiihrer des Bundes
fiir Umwelt- und Maturschutz (BUND)
war. Erhard Schulz organisierte beispiels-
weise Fihrungen zum Thema Solarener-
gie und Besichtigungen von Windiurbi-
nen fiir Fachleute aus dem In- und Aus-
land. Als immer mehr Schul- und Studie-
rendengruppen aus verschiedenen Lin-
dern dazu kamen, baute die | Innovation
Academy”®, die HansJorg Schwander und
Erhard Schulz einst ehrenamtlich gestar-
tet hatten, ihr Angebot immer weiter
aus. Derzeit werden eine volle Stelle fiir
Hans-Jtirg Schwander und zwei 80-Pro-
zent-Stellen fiir Valérie Breteau und Stef-
fen Ries durch Projekifinanzierungen ge-
sichert, unter anderem durch Landesftr-
derung und den Innovationsfonds des
Energieversorgers Badenova.

Sehr wichtig ist auch die Kooperation
mit Unternehmen, wie zuletzt beim Kli-

max-Parcours-Projekt im Gewerbepark
Breisgau in Eschbach. Dabei sei mit Be-
schiftigten von vier Unternehmen zu-
sammengearbeitet worden, erzihlt
Hans-Jorg Schwander. Bei Exkursionen,
Workshops und Podiumsgesprachen mit
Gisten aus der Wirtschaft, Verwaltung
und Wissenschaft sei es zum Beispiel um
die Frage gegangen, wie Unternehmen
die Reduzierung des Autoverkehrs unter-
stiitzen kiinnen. Der Gewerbe park Breis-
gau soll als Vorzeigeobjekt gelten. Die Zu-
sammenarbeit mit Unternehmen soll
helfen, neue Strukturen zu entwickeln
und gezielt bestimmte Bereiche wie die
Autoindustrie einzubinden. Beim Ziel,
nachhaltige Ideen mdglichst weit zo ver-
breiten, war die Innovation Academy bis-
herim Jahr 2019 am erfolgreichsten: Da-
mals wurden 361 Delegationen mit
7500 Gisten erreicht, das Team der In-
novation Academy war 2044 Stunden im
Einsatz.

m wYorsicht Plastik": Das Projekt
kann noch bis Herbst gebucht werden, fiar
Schulen kostenfrei, begrenzte Platze. Kon-
takt iiber die Homepage (siehe Info-Box).

B3 Mehr Vereinsportrits aus Frei-
burg unter hitp:/ /mehr. bz fvereine-fr

Innovation Academy

» Goagriindat: 2004.

» Mitglieder: 7.

> Angebot: Bildungsarbeit zum
Thema Nachhaltigkeit mit Schulen,
Unis, internationalen Delegatio-
nen aus Verwaltung, Politik und
Wirtschaft; Langzaitprojekte, ...

* Mitgliedsbeitrag: 40
Euro/Jahr.

» Kontakt: Gber die Adresse
www.innovation-academy.de
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7.6 Kultur Joker Artikel

NACHHALTIG

KULTUR IOKER 25

Wir hétten Verhiltnisse wie in Ruanda“

Im Gesprich: Hans-JTorg Schwander, Umweltaktitivst und Mitgriinder der Innovation Academy Fre:lburg iiber das
Bildungsprojekt  Vorsicht Plastik™

Diie Innovation Academy
e V. warde 2004 von den Um-
weltalitivisten Erhard Schulz
und Hans-Jirg Schwander
gegrindet. Die Academy hat
drei Standbeine: Umweltfih-
rungen, mehrwichige Semi-
nare und regionale Projekte.
Znm 20-jibhrigen Jubilanm
ist sie mit dem kostenfreien
Bildungzprojelt  Vorzicht
Plastik!™ am Start. Mit dem

zehntelang ihren Dienst mm.
Wir foknssieren uns auf das
Emmagplasnk das manchmal
AT Wenmige Stunden,
Tage oder Wochen zematzt
wird und dsnn entsorgt werden
nmss. Denken wir oor an die
Ablage im Baderimmer: Body-
el Haar-Shampoo, Zahnpa-
sta, Sonnencreme! Binwegpla-
su]: ‘wo man anch hinschaat!
Kaltur Joker- Wallen Sie die
Teiineh den zu eimgr Arf

Leiter Hans-Jirg Schwand
sprachen wir iber die Pla-
stikkrize, Kosmetika selbst
herstellen und plastifizierte
Gehirne.

Knltur Joker: , Forsicht Pla-
stik!™ Was verbirgt sich hinter
dem neuen Angebot der Frei-
burger Innovation Academy?

Hans-Jirg Schwander:
worsicht Plastik!™ ist ein Bil-
dungsprojekt fir alle Schalar-
ten ab der 5. Elasse, aber auch
fiir freie Bﬂ.ﬁmgsmge:, Auns-
zubildends, Smdierends, Lehr-
krafte, Freizeitgruppen, Ver-
eine eic. Es gebt nm eine gesell-
schaftsweite Sensibilisierung,
denn Plastik ist tiberall: in der
Atembaft, im Wasser, im Boden
und wir alle haben es im Bhat.
Plastik ist ein Olprodukt und
seit den 1950-er Jahren hat sich
die Produktion wervielfacht.
Aber as liegt uns fern, Plastk
zu verteufeln. Es zibi so viele
positive Einsatzmioglichkeiten,
denken wir nur an Steckdosen
oder Abwasserrobre, die jahr-

Plastik-Diat erziehen?
Schwander: Erziehen wollen

wir niemanden nnd Didt klingt

mdﬁﬁemlchrundeﬂmhmmn

und Zzhnpasta selbst berstel-
len, weil das unglamblich viel
Spal machen kann. Im Ver-
gleich zum Fauf von Kosmeti-
ka im nfchsten Drogeriemarkt,
kommt das Selbermachen gin-
stiger und man kennt ja dann
auch die Inhaltsstoffe. Es istuns
ein Anliegen zu zeigen, dass
wir alle einen Beitrag leisten
kinnen, um die Plastikkrise zu
iberwinden.

Kultnr Joker: Wirtschaftskri-
sa, Elimakrise, jetzt malen Sie
auch nock eine Plastikkrize an
die Wand. Beftirchien sie michs,
dass der Begriff zu inflationar
verwander wird?

Schwander: Welrweit wur-
den im Jahr 2019 dber 460
Millionen Tonnen Kunststoffe
produziert. Dioppelt so viel wie
im Jahr 2000. Mur ein Zehntel

Qkulprur Plastikmansch”™ von Thomas Rees Im E|99n11.|m der Ba-
denova, auf dem Platz der Attsn Synagoge € inncwalion Acadenmy oV

worzloht Plastik-Valerls: Dle Klzese 12 Seminarkure der Max Weber-Bohule mit Lehrsin Babetts

hdpsar und \alsrie Breteau

des anfallenden Mills wird re-
cycelt Der Feest wird verbranne,
deponiert oder reichert sich in
der Unmwelt an, wie zB. das i~
kroplastik vom Reifenabrieb,
von Eunststoffrasenplitzen,
von der Textilwasche Mach
wie vor wird der Klirschlamm
in Enropa und Amerika mit

Wir haben mittlerweile ein
Vielfaches mebr an Plastik im
Boden als in den Weltmeeren.
Und es geht 5o weiter. Bis 2060
kionnte sich die Plastikproduk-
tion verdreifacht haben. Dabei
leben wir hente schon im Pla-
stozin. Zukinfrize Wissen-
schaftler werden im Wasser,
im Boden und in der Luoft eine
Sedimentschicht von dber 200
verschipdenen Plastikarten vor-

ungesund, Waszer aus @iner
Fiastikflasche mu trinken?
Schmrler DleNewlemr

250.000 Manoplastik-Partikal.
Manopartikel dberwinden die
Elut-Hirn-Schranke und rei-
chern sich so mm Gehirn an. Ich

& Inncvalion Academy oV

Kultnr Joker: Wo kann ich
mich hinwenden, wenn ich das
Angebot ,, Forsicht Plasfik" bu-
chen machte?

Schwander: Gehen Sie ain-
fach auf unsere Website warw.
innovatien-academy.devor-
sicht-plastik’ und geben Sie
dort ihr Winschdatum ein oder
zreifen Sie zum Horer: 0761
4004481, Das 3-stindige An-
zebot ist kostenfrei und kann
anch in einzelnen Modulen
flexibel noch bis Oktober 2024
zebucht werden Es wird von
der Postoode-Lotterie und dem
Inncvationsfonds der badenova

Eniltnr Joker: Licher Horr
Schwander, wir danken Ihnen

finden und sich Fragen stellen.  personlich verzichte geme auf fior dor Gesprdach

Kultur Joker: Zu Ikram Pro-
gramm gehdrt eine Exkursion
zu plastibfreion Geschdften.
Waz versprachen Sie sich da-
von”

Schwander: Man mmss ja
wissen, wo man die Inhalts-
stoffe fiir die Deo-Rezepturen
erwerben kann und dariber
hinaus, wo man plastikfrei
einkanfen kanm Teilnehmende
sind potenzielle Multiplika-
toren und animijsren Frennde
und Versrandte, zukiinftiz pla-
stikfrei einznkaufen. Stellen
Sie sich vor, wir wirden alle
mit eigenen Behiliern verpa-
ckungsfrei einkaufen Wie viel
01, wie viel CO2 kinnten wir
einsparen! Wir hitten Verhalt-
nisse wie in Fuanda, weltwait
das erste Land, das schon 2008
Plastikniten aller Art verboten

hat

EKultur Foker: Warum die
Plastikfiasche als Logo?

Schwander: Die Plastik-
flasche ist das Symbol fir die
Einweg- bzw. Wegwerfkultur.
Sie ist weltweit verbreitet und
begeznet einem im Urlzub am
Sandstrand, im Mamrschutzge-
hiet und im nichsten Strafen-
graben Sie zeigt die Verant-

nach dem Matto: Wir produzie-

Fay omy iy millusug

eAOuapEq

uEgas |y siasun
I AT MLIRAEU RGN BULE )
Jaanar minuunaliﬂw!u's

TURRLEOT e APUANG 3P A ULAR
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7.7 Flyer

&S B

Im Projekt hinterfragen die
Teilnehmenden ihr eigenes Konsum-
verhalten, verandern es nach Maglichkeit und
geben das Gelernte als Multiplikatoren
weiter. Hierzu lernen sie alternative
Verhaltensweizen kennen und werden zu
einem weitgehenden Verzicht auf
Einwegplastik und einem generell
sorgsameren Umgang mit Plastik animiert.

Viele bereits bestehende Projekte, die auf
Plastikdiat setzen, beschranken sich oft auf
reine Informationsvermittlung.

vermittelt zwar Hintergrundwissen,
das aber aktivierend mit Spielen und Ratseln
verbunden wird.

Besuche z.B. bei einem verpackungsfreien
Supermarkt, oder auf dem Bauernmarkt
zeigen, wie beim Einkauf konkret auf Plastik
verzichtet werden kann.

Dariiber hinaus lernen die Teilnehmenden in
einem Workshop Kosmetika selbst
herzustellen. Sie werden aus allen sozalen
Bevdlkerungsgruppen angesprochen und
geben das Erlernte an ihren Familien- und
Freundeskreis weiter.

Zusztzlich wird ein Modul fur den
Online-Unterricht entwickelt. Das
padagogische Programm lasst sich so von
Schulen nutzen, for die eine Fahrt nach
Freiburg zu aufwandig ist.

(=

wendet sich an folgende
Zielgruppen:
» Schulklassen aller Schularten von der
Forderschule bis zum Gymnasium
+ Betnebliche Umweltbildung
+  Weiterbildung von Lehrkraften
+ Freie Bildungstrager

—
® m—

ist nicht an einen Ort
gebunden und kann in verschiedenen
Raumen stattfinden:
* Klassenraum lhrer Schule
= Seminarraum der Innovation Academy
= Virtueller Raum als Online-Seminar
= Verschiedene Ziele im Rahmen einer

Exkursion, z.B. plastikfreier Supermarkt

i =

Das kostenfreie, variable Programm, von

2 Schul- bis 3 Vollstunden, umfasst folgende
Module:

* [Einfihrung in die bunte Plastikwelt

*  [Exkursion zu plastikfreien Geschaften

* Herstellen von Kosmetika

= Interaktiver Workshop

= Abschluss mit Zieformulierung

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf
unserer Website

oder schreiben
Sie uns eine E-Mail an:

Die Programme kénnen bis Marz 2025
kostenfrei gebucht werden, bis das
Kontingent aufgebraucht ist.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs beriicksichtigt und abhéngig
wvon der Verfugbarkeit bestatigt.

Ein Projekt der:

Innovation Academy
Sustainability
interactive

Gefordert durch:

'.—-“_
EDEUTSCHER
badenova

LOTTERIE

= Plastik ist iberall - Verursacht es
gesundheitliche Probleme?

+  Wie entsteht Mikroplastik? Welche
Auswirkungen hat es?

+ Bieten Recycling oder Bioplastik
Lésungsansatze?

+  Wie vermeide ich zuhause und im Alltag
Plastikmiill?

* Was kann die Politik gegen die Plastikflut
unternehmen?

Das Projekt greift das
Thema der globalen Plastikkrise auf,
wvermittelt Hintergrundwissen und zeigt
Méoglichkeiten, das eigene alltagliche

Leben plastikirmer zu gestalten. Dabe:
richtet sich das Projekt an Schulklassen, aber
auch freie Bildungstrager, Freizeitgruppen
und Untermehmen.

‘Wo wir auch hinschauen im Badezimmer, die
Ablagen sind voll mit Tuben, Shampoo- und
Duschgel-Flaschchen, Deos und Lippen-
stiften aus Plastik. Sobald sie geleert sind,
fliegen sie als Einwegverpackung in den Mall.
In diesem Modul lermen wir Shampoo, Deo
oder Lippenbalsam selbst herzustellen,
kennen so die Inhaltsstoffe und kénnen
wiederverwendbare Flaschchen und Dosen
nutzen.

Sie eignet sich for ein 3h-Programm

zusammen mit Modul 1 und 2

* Welche Produkte kann ich in einem
plastikfreien Supermarkt einkaufen?

*  Wo kommen die Produkte her?

* Was sollte ich zum Einkauf auf dem
Bauernmarkt selbst mitbringen?

= Auf welche Standards sollte ich beim
Kauf von Textilien achten?

* Welche Positivbeispiele gibt es weltweit?

Innovation Academy eV,
Bertoldstralle 45

T9098 Freiburg

Mail:

Tel: 0761 400 44 81
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Fotos: Innovation Academy eV

Das Logo wurde mit Reasourcen von Freepik.com eratallt.
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8 Anlage: Kontaktdaten

Bitte geben Sie Ihre aktuellen Kontaktdaten an

(Diese werden nicht mit dem Abschlussbericht veréffentlicht, sondern dienen
ausschlieBlich zum Abgleich und ggf. Aktualisierung Ihrer, uns aus dem Antrag

vorliegenden Kontaktdaten und dienen zur Kontaktaufnahme fir projektrelevante
Fragen im Nachgang des Projektabschlusses.)

Kontaktdaten Antragsteller:in

Firma:

Innovation Academy e.V.

Vor-/Nachname:

Hans-J6rg Schwander

StraBe:

Bertoldstr.45

PLZ, Ort: 79098 Freiburg
Telefon: 0761 4004482
E-Mail: info@innovation-academy.de
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